
  سندروم تخمدان پلي كيستيك نازائي و 

  دكتر پروين رهبر 

سندروم تخمدان پلي كيستيك (تخمدان ها با كيست هاي كوچك و فراوان) : بيماري است كه امروزه 
دختران و زنان بسياري با آن مواجه هستند و مرتبا در سونوگرافي هاي انجام شده از تخمدان ها تشخيص 

همين علت لازم است، خانم ها با آن آشنايي كامل داشته باشند.علائم و اين بيماري گذاشته مي شود. به 
شدت اين بيماري در افراد مختلف متفاوت است.علائم اصلي آن پريودهاي با فواصل ديربه دير يا عدم پريود 
(بدون تخمك گذاري)،افزايش رشد موي بدن و صورت به فرم مردانه،آكنه (جوش هاي چركي بزرگ) و 

درصد زنان بدان گرفتار هستند و در تمام  5-10اين سندروم يك بيماري هورموني است كه چاقي است. 
سالگي است.بيماري تخمدان  12-45نژادها و مليت ها وجود دارد. شيوع آن بيشتر در سنين باروري يعني 

كتر پلي كيستيك اسامي ديگري نيز داردكه يكي از آنها،سندروم آشتين لونتال است كه نخستين بار د
اين بيماري را كشف كردند و به همين علت به اسم آنها گذاشته شد.در  1935آشتين و دكتر لونتال در سال 

اين سندروم تخمدان ها بزرگ شده و حاوي كيست هاي كوچك و متعدد مي باشند واين از طريق 
ثل دانه هاي سونوگرافي تشخيص داده مي شود و نام آن از همين جا نشات گرفته است.اين كيست ها م

مرواريد در سطح تخمدان ها قرار مي گيرند. در حقيقت اين كيست هاي كوچك،فوليكول هاي نارس مي 
باشند كه به تخمك گذاري نمي رسند. يعني به علت غير طبيعي بودن كار تخمدان ها،فوليكول ها در همان 

توجه است كه اين بيماري  مراحل اوليه رشدشان متوقف شده و هرگز به تخمك گذاري نمي رسند. قابل
عليرغم نامش،فقط با اين نشانه سونوگرافي(يعني داشتن تخمدان هاي پلي كيستيك در سونوگرافي)ثابت 
نمي شود وهمراه اين علامت،بايستي حتما پريودهاي با فاصله هاي طولاني و علائم افزايش مو وجود داشته 

در سونوگرافي،اين سندروم را ندارد و برعكس تعداد  باشد.بعضي از خانم ها با داشتن تخمدان پلي كيستيك
قليلي از خانم ها با داشتن علائم باليني اين سندروم،تخمدان هاي كاملا طبيعي در سونوگرافي دارند.پس 
وجود تخمدان پلي كيستيك در سونوگرافي نمي تواند عامل سندروم تخمدان پلي كيستيك باشد ولي وجود 

 .مام مبتلايان به اين سندروم وجود داردپريودهاي ديربه دير در ت

هنوز علت اصلي اين بيماري مشخص نمي باشد.اگرچه خانم هاي با سندروم تخمدان پلي كيستيك اغلب 
يك مادر و يا خواهر با اين شرايط دارند،ولي هنوز دليل قاطعي وجود ندارد كه ثابت كند اين بيماري ارثي 

% درصد 50مادر دختر)اين بيماري را داشته اند،-آنها (خواهر 1ه است.درآماري،خانم هايي كه افراد درج
شانس ابتلا به اين بيماري را دارند. همانطوريكه گفته شد،پزشكان علت ايجاد سندروم پلي كيستيك را نمي 

 :دانند.اما فاكتورهاي زير رل مهمي را در ايجاد اين بيماري بازي مي كنند

نسولين:اين هورمون از پانكراس ترشح مي شود و اجازه مي دهد كه سلول مقاومت به انسولين يا افزايش ا -1
ها،گلوكز وارد شده به بدن را استفاده نمايند.و به اين طريق انرژي اوليه بدن به وجود آيد.در صورتي كه به 

ور انسولين مقاومت ايجاد شود،قدرت شما براي استفاده از فوايد انسولين دچار اشكال شده و پانكراس مجب



درصد از خانم هاي مبتلا به بيماري تخمدان پلي كيستيك وجود  80است انسولين بيشتري ترشح كند. در 
دارد.افزايش انسولين همچنين باعث افزايش توليد هورمون هاي مردانه(اندروژن ها)توسط تخمدان مي 

ا عدم فعاليت بدني و شود.انسولين بالا مي تواند به وسيله عادات غلط زندگي مثل رژيم چاق كننده و ي
نداشتن تمرينات ورزشي ايجاد شود.بنابراين خانم هاي مبتلا به اين بيماري مي توانند مقاومت به انسولين را 

 .به علت ژنتيك و يا عادت هاي بد زندگي و يا هر دو داشته باشند

كيستيك ماده اي التهاب مزمن:تحقيقات نشان داده است كه خانم هاي مبتلا به بيماري تخمدان پلي  -2
ضد التهاب توسط گلبول هاي سفيد خود ترشح مي كنند كه اين ماده باعث مقاومت انسولين و تجمع 

 .كلسترول در عروق مي شود

ارث:اگر مادر و خواهر شما ژن بيماري را داشته باشند،شما هم ممكن است شانس گرفتاري آن را داشته  -3
يجاد اين سندروم دخيل هستند و به نظر مي آيد اين مجموعه باشيد. تصور مي شود ژن هاي متعددي در ا

ژن ها وظيفه كنترل انسولين،كنترل هورمون مردانه و كنترل هورمون هايي كه باعث تخمك گذاري منظم و 
پريودهاي مرتب ميشوند را بر عهده دارند.اختلال و جابه جايي اين ژن ها باعث اين سندروم مي 

 .ن وجود موتاسيون ژن ها ادامه داردشوند.تحقيقات بر روي امكا

رشد جنيني غير طبيعي:دانشمندان مي گويند قرار گرفتن جنين در برابر هورمون هاي مردانه(اندروژن  -4
ها)ممكن است باعث جلوگيري از كار طبيعي ژن هاي نرمال شود.مثلا باعث تجمع چربي به شكل مردانه در 

 .(شكم جنين مونث گردد(مثل تجمع چربي در ناحيه

چاقي:تعداد زيادي از مبتلايان به سندروم تخمدان پلي كيستيك چاق هستند.بافت چربي آنزيمي توليد  -5
مي كند كه چربي را به اندروژن ها و استروژن(هورمون زنانه)تبديل مي كند.در نتيجه ميزان بالاتر از طبيعي 

درصد خانم ها در  10ابل ذكر است كه هورمون هاي مذكور زمينه را براي اين بيماري آماده مي كنند.ق
درصد مي رسد.  30سنين باروري سندروم تخمدان پلي كيستيك دارند و اين درصد در خانم هاي چاق به 

ديده شده است كه خانم هاي مبتلا به اين بيماري وقتي وزن نرمال پيدا مي كنند،علائم پر مويي نداشته و 
اضافه مي شود،پريودها نا منظم شده و افزايش رويش مو پيدا مي پريودهاي طبيعي دارند.ولي وقتي وزنشان 

 .كنند

عادات زندگي:تغذيه ناسالم و چاق كننده و با كيفيت پائين و نداشتن تمرينات ورزشي نيز از عوامل مي  -6
 .باشد. با مطالعه دقيق اين مقاله به درمان خود و پيشگيري عوارض ناشي از اين بيماري كمك كنيد

يكه گفته شد علت اصلي ايجاد اين بيماري مشخص نيست ، ولـي عوامل متعددي امكان دارد در همانطور
ايجاد آن دخالت داشته باشند. قبلآ تا حدودي با اين عوامل آشنا شديم. حـال مي پردازيم به علائم و نشانه 

و هم از نظر شدت و هايي كه اين بيماري ايجاد مي كند. علائم و نشانه ها هم از نظر شكل و ظا هر آن 
 .ضعف از شخصي به شخص ديگرمتغير است



اختلالات پريود: بيشتر بصورت پريودهاي با فواصل طولاني ويا عدم وجود پريود است .  - 1علائم عبارتند از: 
 .پريود درسال است 8روز بوده ويا كمتر از 35فاصلة پريودها بيش از 

جاد مي شود. شايع ترين علت نازائي زنان،بيماري تخمدان نازائي:عمومĤ در نتيجة عدم تخمك گذاري اي -2
پلي كستيك مي باشد. اين بيماران هر ماه ، تخمك آزاد نمي كنند و علت نداشتن پريود مرتب همين است. 
در صورت ايجاد حاملگي ميزان سقط و عوارض بارداري مثل فشارخون و ديابت بارداري در اين افراد بيشتر 

 .است

موهاي بدن و اختلال در پراكندگي موها: رويش موها به فرم مردانه است. يعني در صورت و  افزايش رشد-3
پاها و سينه ها است. علت آن افزايش هورمون مردانه است(اندروژن ها). افزايش اندروژن در نژادها و مليت ها 

 .متفاوت است

 .ريزش مو: بصورت نازك شدن موها بخصوص در نواحي بالاي سر مي باشد-4

ناشي از افزايش  4و 3آكنه(جوش هاي بزرگ زير پوستي) و پوست چرب: اين علامت نيز همانند علائم -5
 .هورمون مردانه است

 .چاقي:حدود نيمي از خانم هاي با اين بيماري چاق هستند-6

 تغييرصدا -7

كيستيك مقاومت  ): بسياري از خانم هاي با بيماري تخمدان پلي2ديابت مخفي يا ديابت بزرگسالان(تيپ -8
 .به انسولين دارند

ناحية _سطح داخلي ران ها  _آكانتوزيس نيگريكانس: در اين حالت پوست نواحي از بدن مثل گردن -9
 .تناسلي و پستان ها تيره و حالت مخملي پيدا مي كند

 تغيير رنگ پوست -10

مثل آكنه ، پوست چرب در  فشارخون بالا قابل توجه است كه علائم خفيف ناشي از افزايش اندروژن -11
دوران بلوغ دختران شايع است و اغلب با پريودهاي نامنظم همراه است. بايد بدانيم اين دوره گذرا است و 
بهبود مي يابد. سندروم پلي كستيك در هرسني ممكن است اتفاق بيفتد(سنين باروري). حتي ممكن است 

بارداري بوجود بيايد. خانم هاي با بيماري تخمدان پلي بطور تاخيري بدنبال يك افزايش وزن ويا اختلال در 
 :كيستيك در خطر افزايش ريسك هاي زير هستند

خطر ايجاد مراحل قبل از سرطان اندومتر و احيانا سرطان اندومتر(لاية داخلي پوشاندة حفره رحم):  -12
اشد، اين افزايش ريسك علت اين مسئله پريودهاي با فواصل طولاني است. قابل ذكر است كه مشخص نمي ب

حتمĤ مربوط به اين سندروم باشد گفته شده است ممكن است مربوط به چاقي، افزايش انسولين ويا افزايش 
 .هورمون مردانه باشد



 افزايش ريسك ايجاد ديابت از نوع بزرگسالان -13

 فشار خون بالا -14

 اختلالات چربي از جمله كلسترول و تري گليسيريد – 15

يت غير الكلي كه يك التهاب شديد كبد است كه به علت جمع شدن چربي در كبد ايجاد مي هپات – 16
 .شود

آپنه در خواب بنابراين تشخيص زودرس و درمان اين بيماري به شما كمك ميكند كه عوارض آن را  – 17
ان و سپس كاهش دهيد اولين اقدامي كه فرد مبتلا بايد انجام دهد ، اين است كه نخست به يك متخصص زن

 .به يك متخصص غدد مراجعه نمايد و يا پزشكي كه در هر دو مورد تخصص داشته باشد

مي توانيد ابتدا تمام علائمي كه داريد ياداشت كنيد ،حتي اگر شما نميدانيد كه اين علائم به اين بيماري 
خود در ميان بگذاريد.  ربط دارد يا خير؟ داروهائي كه در اين مدت مصرف كرده ايد ياداشت كنيد و با پزشك

 من باروري قدرت روي بيماري اين- بدهم؟ بايد آزمايشي نوع چه –سوالاتي كه بايد از پزشك خود بكنيد: 
 چه تحت – است؟ داروچه عوارض – خير؟ يا دارد اثر من باروري بهبود روي درمان آيا – دارد؟ اثري چه

سايتي دريافت نمايم؟ تشخيص تست و  يا كتاب چه رادر بيشتر اطلاعات – است؟ لازم جراحي شرايطي
آزمايش اختصاصي جهت تشخيص اين بيماري وجود ندارد. پزشك با گرفتن شرح حال ، معاينة فيزيكي ، 
معاينة رحم وتخمدان وسونوگرافي و تست هاي خوني از جمله هورموني ، اندازه گيري چربي ها وقند خون و 

يص زودرس بيماري و درمان آن مي تواند شما را در جـهت تست تحمل گلوكز به تشخيص ميرسد. تشخ
 نامرتب–آكنه - چاقي - خواسته هاي طبيعي يتان قراردهد. سندرم تخمدان پلي كيستيك با علائم پر موئي

 معاينه و بيمار حال شرح گرفتن با آن تشخيص. كند مي تظاهر ديگر هاي نشانه و نازايي-پريدها بودن
مربوط داده مي شود. حال مي پردازيم به درمان آن. درمان اين بيماري بر  خون آزمايشات انجام و او باليني

اساس خواسته بيمار انجام مي گيرد. مثلا اگر بيمار از نازايي شاكي است، درمان در آن جهت انجام مي شود. 
ر تمام موارد بالا پريودهاي نامرتب و غيره مي باشد. د-آكنه-چاقي- بطور كلي هدف از درمان بهبود پرموئي

كاهش وزن و كاهش ميزان انسولين جزء درمان هاي ثابت و مشترك است. چون از علل مهم بوجود آورنده 
 .اين سندروم هستند

 درمان

كرم هاي مخصوص جهت از بين بردن موهاي زائد. داروهايي مثل اسپيرونولاكتون و قرص هاي ضد  -1
ند. از الكتروليز (سوزاندن ريشه مو) و ليزر براي از بين بردن بارداري باعث كاهش رشد موهاي زائد مي شو

 .موهاي زائد استفاده مي شود

داروهاي ضد هورمون مردانه براي كاهش سطح هورمون هاي مردانه و در نتيجه كاهش رويش موهاي  -2
و از بين قرص هاي ضد بارداري جهت كاهش هورمون هاي مردانه و تنظيم پريودها  -3زائد داده مي شود. 

بردن آكنه (جوش زير پوستي بزرگ) داده مي شود.قرص هاي ضد بارداري باعث كاهش رويش موهاي زائد 



درصد مي شوند. داشتن پريودهاي مرتب، باعث بوجود آمدن احساس راحتي و سلامتي در  60- 100به حد 
 .زنان مي شود

ده است، ولي مي تواند سطح انسولين را داروهاي ديابتي هنوز براي درمان سندروم پلي كيستيك ثابت نش-4
تنظيم كند و همچنين هورمون هاي مردانه را كاهش دهد و در نتيجه باعث كاهش رشد موهاي زائد شود و 
به دنبال آن تخمك گذاري را بهبود بخشد. قابل توجه است، همراه كردن داروهاي ديابتي با داروهاي 

 .نياز به داروهاي تخمك گذاري مي شودمخصوص تحريك تخمك گذاري باعث كاهش ميزان 

روش هاي جراحي مثل سوزاندن نقاطي از سطح تخمدان (از طريق لاپاراسكوپي) باعث كاهش ميزان  -5
درصد باعث باروري  50ترشح هورمون مردانه از تخمدان شده و باعث تحريك تخمك گذاري مي گردد و تا 

 .مي شود

ي آزمايشگاهي نيز استفاده مي شود. كه در آن تخمك را از جهت باروري از روش هاي ايجاد حاملگ -6
تخمدان زن گرفته و با اسپرم همسر همراه كرده و پس از تشكيل جنين كوچك، داخل رحم كاشته مي 

 .شود

حتي مي توان فوليكول هاي نارس را از تخمدان گرفت و در آزمايشگاه به ثمر رساند. البته نتيجه آن  -7
 .نمي باشد (IVF) 6مثل شماره 

تغييرات عادات زندگي در درمان تخمدان پلي كيستيك بسيار موثر است. كاهش وزن باعث نرمال شدن  -8
سطح گلوكز و سطوح هورموني مي شود. رژيم غذايي مناسب و ورزش در خانمهاي با -سطح انسولين

سطوح هورموني را هفته بعد از شروع درمان به طور واضحي  4- 12تخمدان پلي كيستيك كه چاق هستند، 
بهبود مي بخشد. كاهش وزن در بيماراني كه چاق هستند، باعث كاهش رويش موهاي زائد و طبيعي شدن 

دقيقه ورزش در  150كالري در روز با  500-1000درصد مي شود. دريافت  30سيكل هاي پريود حدود 
يك چاق هستند. در اين افراد، درصد خانم ها با تخمدان پليكيست 75هفته مي تواند باعث تخمگذاري شود. 

چاقي بيشتر در ناحيه اطراف شكم است و اين، فرم بدن زن را به شكل سيب نشان مي دهد. در حالي كه 
خانم هاي بدون تخمدان پلي كيستيك كه چاق هستند، فرم بدن آنها به شكل گلابي است. يعني انباشتگي 

شد. در رژيم غذايي افزايش فيبر و كاهش كربوهيدرات چربي در ناحيه استخوان هاي لگن، باسن و ران مي با
و چربي و افزايش امگا تري بسيار مفيد است. كاهش استفاده از كلسترول و افزايش فعاليت فيزيكي كمك 
زيادي به بهبودي اين بيماري مي كند. ورزش مرتب و وزن متعادل بالانس هورموني را تنظيم مي كند، 

ي گرداند و هيرسوتيسم (رويش مو به فرم مردانه) و آكنه را بهتر مي كند. در تخمك گذاري و باروري را برم
يك بررسي علمي مشخص شده است كه ميزان ويتامين ها در اين بيماران كاهش يافته و تجويز ويتامين به 
 درمان كمك مي كند. پرهيز از سيگار و مصرف الكل نيز در بهبودي علائم موثر است. مصرف كربوهيدرات ها

با فيبر بالا بسيار مفيد است. فيبر زياد در غذا باعث مي شود، غذا به آهستگي هضم شود و به آهستگي نيز 
قند خون را بالا مي برد. كربوهيدرات ها با فيبر بالا شامل نان جو، ماكاروني گندم، گندم جو، برنج قهوه اي، 

آب ميوه هاي با مواد افزودني، كيك، غلات، سبزيجات و ميوه جات نيز بسيار مناسب است. موادي مثل 



بستني، شيريني مضرمي باشد. خانم هاي با سندروم تخمدان پلي كيستيك اغلب فعاليت عصبي سمپاتيكي 
بالا دارند كه اين خود نقشي در ميزان انسولين بالا و چاقي و بيماري قلبي عروقي دارد. در يك بررسي علمي 

پريودها شده و ميزان تستوسترون را كاهش مي دهد و چاقي  ديده شده كه طب سوزني باعث مرتب شدن
دور شكم را كم مي كند. سوزن ها د رمحل مخصوص خود قرار گرفته و با تحريك الكتريكي باغث انقباض 
بدون درد و ناراحتي مي شود. و اثرات مثبت خود را اعمال مي كند. اميد است با مطالعه دقيق سه قسمت 

ان پلي كيستيك و عمل به آن بتوان از عوارض آن كه دامنگير زنان ما مي باشد مربوط به سندروم تخمد
 .جلوگيري نمود

 


